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Especialidad : TERAPIA OCUPACIONAL

Fecha Reporte Firma

2025-05-05

Se realiza sesión de Terapia Ocupacional en modalidad presencial; se cumple
atención con medidas de bioseguridad. Usuario en óptimas condiciones de
salud sesión, se realiza sesión con el objetivo de  mejorar atención focalizada
sostenida, el seguimiento de instrcciones y la permanecía, ademas de favorecer
pinza fina, coordinación viso motora y mejorar fuerza y resistencia interdigital,
para lo cual se realiza actividad de aprestamiento la cual consistió en
inicialmente realizar una torre de tubos triangulares y posteriormente se le pide
al usuario que coloque tantas bandas elásticas como pueda en esta, las bandas
crean resistencia al extenderlas, así que debe utilizar los músculos de sus
manos para hacer la fuerza necesaria para colocarlas. Durante actividad el
usuario logra permanencia en el puesto de trabajo, logra seguir instrucciones,
sin embargo requiere de modelamiento frecuente y aplicación de imput de
presión con el fin de disminuir inquietud motora a nivel distal, finalmente se
logra regular y enfocar su atención, demostrando agrado por la actividad y
logrando culminar la actividad. Se finaliza sesión sin novedad.

2025-05-07

  El usuario ingresó a la sesión en condiciones generales adecuadas. El objetivo
terapéutico principal fue fortalecer la musculatura intrínseca de la mano
mediante el uso de plastilina en una actividad manipulativa estructurada.
Durante la sesión, el usuario presentó comportamientos disruptivos frecuentes,
tales como desorganización motriz, cambios bruscos de ánimo y dificultad para
mantenerse en la tarea. Asimismo, mostró baja tolerancia a la frustración y una
marcada dificultad para seguir instrucciones simples, lo que requirió constantes
redirecciones y adaptación del abordaje. Se identificó que el usuario logra
regularse de manera parcial cuando se emplean canciones como herramienta
de contención y guía, lo cual facilitó momentos breves de participación activa y
mayor disposición a continuar con la actividad. Se sugiere integrar esta
estrategia en futuras intervenciones como parte del enfoque sensorial y
comunicativo. La sesión finalizó sin novedades adicionales.

2025-05-12

Se realiza sesión de Terapia Ocupacional en modalidad presencial; Se cumple
atención con medidas de bioseguridad. Usuario en óptimas condiciones de
salud, se realiza sesión con la finalidad de optimizar los niveles de atención
sobre material visual y favorecer procesos visocontruccionales al igual que la
coordinación viso motriz. Esto mediante actividad que consistió en ordenar un
rompecabezas de encajables de baja complejidad, con la finalidad de mejorar
planeamiento motor. El usuario logra permanencia durante la sesión, se
requiere de contención de manos ocasional y presión profunda con pelota
multipuntos con el fin de regular al usuario y así logra realizar el encajable con



poca presión y exactitud, secundario a inquietud motora en dicha tarea. Se
finaliza sin novedad.

2025-05-14

Se plantea actividad en la que el usuario debe recoger pimpones con pinzas
grandes con los objetivos de mejorar el seguimiento de instrucciones y
aumentar la fuerza digital.

2025-05-19

Se inicia sesión de terapia ocupacional, en modalidad intramural, con los
protocolos de bioseguridad. El usuario ingresa  en óptimas condiciones de
salud, se realiza sesión con el objetivo de mejorar procesos atencionales y
mejorar planeamiento motor y habilidades oculomanuales. Mediante actividades
psicomotora de circuito motor que consistió inicialmente en saltar por aros con
los dos pies, posteriormente se le pidió seleccionar ganchos por colores  y se le
indica que debe realizar el agarre de este con ambas manos y debe
posicionarlos sobre la cuerda. Durante la sesión el usuario se muestra
interesado, requiere de instigación verbal de manera permanente, debido a que
tiende a perder permanencia en el seguimiento de instrucciones, permitiendo el
redireccionamiento, el usuario presenta fallas en el planeamiento motor
generalizado, por lo que no logra saltar en dos pies y requiere de apoyo de
mano frecuente para coordinar movimientos con presicion, se precisa continuar
favoreciendo el objetivo planteado, se finaliza sesión sin novedad.

2025-05-21

  Se plantea actividad con apoyo músical con el objetivo de estimular la
lateralidad y la memoria auditiva.

2025-05-26

Se inicia sesión de terapia ocupacional en modalidad intramural, con los
protocolos de bioseguridad. El usuario se recibe  en óptimas condiciones de
salud, se realiza sesión con el objetivo de favorecer el sistema propioceptivo y
vestibular, esto mediante actividad en columpio, el usuario inicialmente se
muestra inseguro, sin embargo después del apoyo verbal y la seguridad que se
le brinda el usuario logra tolerar la actividad y finalmente muestra agrado por la
misma. Se evidencia que el usuario presenta fallas en la conciencia corporal,
fallas en el planeamiento motor, por lo que se precisa disminuir la inquietud
motora, mejorar el freno inhibitorio, así mismo favorecer la ideación motora y
praxis. Se finaliza con usuario en buenas condiciones.

2025-05-28

El usuario ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia ocupacional, se trabajó con el objetivo
de fomentar la capacidad del usuario para seguir instrucciones mediante una
actividad estructurada en forma de circuito. La tarea consistía en ensartar fichas
a través de aros distribuidos en diferentes puntos del espacio terapéutico. Esta
dinámica no solo permitió estimular la atención y comprensión de órdenes
sencillas, sino que también implicó una importante demanda motora, lo cual



representa un desafío para el usuario. El usuario logró participar en la actividad
y completarla con éxito, aunque fue necesario brindarle apoyo físico constante,
ya que presenta dificultades en la coordinación y el control motor,
especialmente en los movimientos finos y en la estabilidad del tronco. A lo largo
del circuito, se observó que requería asistencia para mantener una postura
adecuada y para guiar sus manos al momento de ensartar las fichas, ya que por
momentos mostraba inestabilidad o movimientos desorganizados. Asimismo,
durante la actividad, el usuario manifestó una tendencia recurrente a llevar los
objetos a la boca. Este comportamiento fue redirigido de manera constante,
procurando reforzar el uso funcional de los materiales y manteniendo siempre la
seguridad del usuario. La sesión se desarrolló en un entorno estructurado y
seguro, con estímulos adecuados a su nivel de respuesta, lo que permitió
mantener su interés durante el tiempo que duró la actividad. En conclusión, la
sesión cumplió con el objetivo propuesto de promover el seguimiento de
instrucciones, adaptando la actividad a las necesidades motoras del usuario y
trabajando paralelamente en la contención y redirección de conductas orales no
funcionales. Se realizó retroalimentación a la madre y se concluyó sin
novedades adicionales. 
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